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¿Cómo se contrae la enfermedad 
del Ébola?
A través del contacto directo con:
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personas afectadas 
por la enfermedad 
del Ébola durante 
este brote han muerto.

Mayor brote de 
la enfermedad 
del Ébola de la 
historia
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Líquidos corporales de una persona 
enferma o que ha muerto por la 
enfermedad del Ébola (sangre, 
vómito, orina, heces, sudor, semen, 
saliva, entre otros.)
Objetos contaminados con el virus 
(agujas, equipos médicos)
Murciélagos frugívoros o primates 
(simios y monos) infectados

Posiblemente con el semen de un 
hombre que se ha recuperado de la 
enfermedad del Ébola (por medio 
del sexo oral, vaginal o anal)

El virus del Ébola solo 
es contagioso cuando 
la persona comienza a 
presentar síntomas.

Después de 21 días,  si una 
persona que ha estado 
expuesta al virus no 
presenta síntomas, no 
contrajo la enfermedad 
del Ébola.

Los síntomas pueden aparecer entre 2 y 21 
días después de la exposición.

Síntomas

● Fiebre

● Dolor de cabeza

● Fatiga

● Diarrea

● Vómitos

● Dolor de estómago

● Sangrado o moretones 
sin causa aparente

● Dolor muscular

¿Cuándo puede una persona 
transmitir la enfermedad a otros?

Es posible que la enfermedad del Ébola se 
pueda transmitir a través del semen de 
hombres sobrevivientes.


